SNET

"Chung ta déu cé it nhat mot tai khoan trén Facebook, Zalo,
Youtube, Flickr hay Pinterest,...?

Hang ngay chung ta tuong tac tac véi nguoi than, ban beg, ... trén
mang xa hadi, nhung cé chac minh dang strdung an toan va dung
cach khéng?

Hay cung SNET kham pha 3 quy tac vang dé tré thanh nhimg
céng dan CHUAN ctia mang xa hoi nhé"




1. SUDUNG MANG XA HOI AN TOAN (SAFE)

CAI DAT BAO MAT VA RIENG TU

Cai dat bao mat:

Mat khau cho tai khoan ciling quan trong nhu chia khéa vao ngéi nha vay. Chac chan ban
khong mudn nguti khac twy md khoa va st dung nha ctia minh phai khéng? Vay nén
ban hay thiét |1ap mat khau dd MANH d€& bao vé tai khoan cia minh khéi bi xdm pham.
Cai dat rieng tu:

Thong thudng mang xa hdi cho phép chung ta
Iua chon d6i tugng cé thé xem nhat ky va nhimg
binh luan ctia minh. Mét s6 mang con cho phép
ching ta ki€m tra thong tin gan thé trudc khi
théng tin d6 dugc ding trén tudng. Ban NEN:

& Lya chon ngudi c6 thé két ban, cho phép
hoac khéng cho phép ngudi khac tim kiém
ban théng qua dién thoai, email.

& Tim hiéu ky vé quyén riéng tu va lua chon
nhém daéi tugng c6 thé xem théng tin ban
chia sé.

Meo cai dat bao mat:

« Thiét 1ap mat khau gém ca
ky tu s, chir thudng, chir
hoa va cac ky tw dac biét

« Dat cau hdi bao mat

Strdung cac mat khau khac
nhau véi nhiing tai khoan
khac nhau

« Bat ché do canh bao khi co
thiét bj la dang nhap

DANG NHAP AN TOAN

bang nhap la khi ban dé soy d€16 théng
tin nhat, HAY NHO:

| Khong s&r dung tai khoan
Facebook hay Googet,... d&€ dang
nhap vao cac nén tang khac.

& Han ché chon "luu mat khau” khi
dang nhap hodc thoat khdi tai
khoan mang xa haéi.

KET NOI CHON LOC

"Chat luong hon sé lugng” - Hay can
nhac trudc khi két ban nhé! Hay dat ra
nhimg "Tiéu chuan” k&t ban nhu"Cé ban
chung”; "Cung truong hoc hoac noi lam
viéc"... va nén kiém tra danh tinh, hd so
clia ngudi mudn két ndi véi ban hoic
ban mudn két ban.

Meo nho:
Ban c6 thé tir choi hay chan nhimg
nguoi ban thay khong dang tin tuéng
hoac khong mudn két ban. Nguoi bi tir
ch6i hoac chan sé khong dugce thong
bao vé diéu da. Bj khi chan, nguoi do
sé khong thé két ban, guri tin nhan hay
xem nhimng gi ban chia sé

2. U DUNG MANG XA HOI THGNG MINH (SMART)

CAN NHAC KHI CHIA SE CAC THONG TIN CA NHAN

Khi chia sé bat cir mét théng tin gi vé ban than, hdy nhé rang théng tin dé cé thé duoc doc
béi nhitng ngu®i ma ching ta khéng thich hay khéng muén cho bié:t vé minh. Vi vay, ching
ta can can nhac ky vé diéu minh chia sé trén mang xa hgi. HAY NHO:

<

Khong nén chia sé mat khau va dung chung tai khoan mang xa héi véi nguai khac. Viéc
nay lién quan truc ti€p tdi su an toan va hinh anh cda ching ta. Trong trutng hgp can
phai chia sé, hay dam bao rang ngudi biét dugc nhiig théng tin nay la ngudi ban biét r5,
dang tin tudng va cé ly do chinh dang.

Dia di€ém chung ta chia sé néi lén nhiéu diéu hon chung ta nghi. Hay thirtudng tugng néu
gia dinh ban di du lich va ban chia sé diéu dé trén mang xa hoi. D6 sé |a tin hiéu tot dé ké
trom dot nhap vao nha ban phai khong ? Hoac khi ban chia sé viéc du lich mét minh, ban
c6 thé sé lot vao tam ngam cuia nhimg ké xau.

Mot khi théng tin clia ban dugc chia sé, thong tin d6 khong bao gio mat di. Hay can nhac
trude khi chia sé, dac biét la véi cac thong tin hinh anh riéng tu, ké ca véi nhimg nguoi
ban nght |a than thiét.

Ngoai ra, chia sé khi thi€u binh tinh hoac qua cam xuc khéng phai la théi quen tot. Hay
danh vai phat va suy nghi ky xem viéc chia sé nay c6 thé khién ban héi han vé sau khéng.

PONG CAM KHI CHIA SE THONG TIN COA NGUDI KHAC

Khi chia sé thong tin cda nguoi khac, hdy dat minh vao vi tri cia ho dé co sy dong cam.
HAY NHO:

a

o

~

Hoi y kién nguai do6 trude khi chia sé trang thai, hinh anh hay thong tin ca nhan cda ho.
K& ca khi chia sé mot birc anh chung, ban ciing nén chac rang ngudi dé déng y dé chia
sé hinh anh dé nhé!

Hay dat minh vao vi tri cia ngudi khac dé xac dinh c6 nén chia sé théng tin cta ho
khong. Doi khi ching ta nhan dugc nhimng chia sé lam anh hudng dén hinh anh cua
ngudi khac, cé thé khién ho cam thay tu ti hoac bi xic pham

D06 la mét hinh thire bat nat. Déi khi chia sé chi xuat phat 1a mot tro dua, nhung ké xau co
thé tan dung co hoi do dé de doa, (rc hi€p nguai bi chia sé thong tin.

BIET XAC THUC THONG TIN BUQC CHIA SE

Céng dan mang sang sudt sé khéng tin ngay vao nhiing théng tin giat gan trén mang. Thay
vao dé, hay tu duy xem nhiing tin tic duogc chia sé co thuc suw dang tin cay hay khéng.

HAY NHO"
& Kiém tra xem ai la tac gia cua tin dugc chia sé, duding dan cla théng tin ¢6 chinh xac
khéng ha chi 1a duong dan 4o.
© Kiém tra nhimg nguon thong tin khac nhau, néu c6 nhiéu chia sé khac nhau, tham chi déi
lap vé cung mot su viée, thi rat c6 kha nang sy viéc do khéng chinh xac.
Ay Mot so tin gia strdung hinh anh that dé lira ngudi doc. Chiing ta nén kiém tra nguén goc

clia hinh anh do dé co th& danh gia muc do tin cay cla théng tin.

3. CUNG XAY DUNG MANG XA HOI

TUYET V0! (SUPERB)

UNG PHO VA TIM KIEM GIAI PHAP

Ngudi théng minh tranh mac 16i, ngudi tuyét vo&i biét tim gidi phap khi méc 16i.

© Hay binh tinh va tinh tdo, tranh nhimg phan (ng bi chi phdi bdi cam xuc.

2 Chu ddng tim kiém sy hé trg clia cha me, ngudi than, ban bé, thay ¢o gido khi can
thiét. Trong nhimg trudng hgp nghiém trong, ban cé thé tim kiém su hé trg tir
canh sat.

Hay goi tong dai Quoc gia Bao vé tré em 111 (24/7) dé dugc tuvan va ho trg bat ky lic nao nhé!

SONG THAT

& Mang xa hoi khéng con 13 mang 4o, anh hudng ctia né |a rat that. Moi ngudi cé
thé& hinh dung va danh gia hinh anh ban xay dung trén mang xa hai nhu chinh con
ngudi that ctia ban. Hay la ban sao ctia chinh minh trén mang xa hoi, va xay dung
hinh anh mot cong dan sd van minh, ap dung nhimg quy tac (g xur va dao duc
ngoai doi thuc trén mang xa hoi.

<8 K&t ban véi ngudi than: Rat nhiéu ngudi trong chidng ta ¢é hang trdm, hang nghin
ban bé, nhung lai khéng két ban véi ngui than trong gia dinh minh. Luén nhé
rang cha me va gia dinh mdi 1a nhirg ngudi thuc su gan két, va san sang giup do
chung ta méi khi khé khan. Hay c&i md va chia sé cudc séng trén mang xa hoi vdi
cha me va ngudi than ctia minh nhé.

LA NGUGI TRUYEN CAM HUNG

Mang xa hdi tao ra mét moi truong chia
sé va hoc hdi khéng gidi han va tuyét
voi néu ching ta déu biét sang tao va
lan truyén nhimg diéu t6t va tich cuc.

San sang |én tiéng va ngan chan nhimg
théng tin sai léch.

Dong gop nhing sang tao, chia sé cac
bai hoc va lan truyén nhimg thong diép
tich cuc.




