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Lam cha me, chac chan cd nhiing 1an ching ta bi dau dau vi con
khdng giéng nhu chidng ta mong mudn, ¢ Idc chidng ta tran trd vé
phuong phap gido duc, ky luat khi con méc 16i, hay cach dé thé hién
tinh yéu va sy ddéng hanh cung tién trinh Ién 1én clda con.

Rat nhieéu nguti khi loay hoay trong qua trinh nudi day tré da lua
chon cach "thuong cho roi cho vot" v&i quan niém "vi yéu con, vi
gido duc con”. Rat nhiéu bac cha me, ngudi cham séc tré da tin
rang lam cho tré so hai hodc dau dén sé gitp tré vao khudn phép,
ghi nhé dute céc bai hoc va tao duge thdi quen t6t d€ “nén ngudi”.

Nhung cha me da lam. Khi lam nhu vay, cha me da tao ra mot thoi
quen doc hai: cir mdi lan chung ta nght dda tré cu x& khong tét, véi
quy&n uy clia minh, chiing ta mac nhién danh mang dé bat tré lam
theo nhing gi chuiing ta mudn. Do khi la dé gidi tod cam giac bat luc
va buc bdi cla chidng ta do ap luc trong cudc séng. Trong khi do,
hang loat nghién ciu d& chira rang nhtmg hinh phat nhuthé gay ra
nhiéu t6n thuong doéi khi rat 1au dai cho tré va khdng gitp dat duge
hiéu qua gido duc nhu cha me va thay ¢c6 mong mudn. Céc hinh
thic trimg phat bang danh mang cé thé mang lai két qué tuc thof.
nhunhg chung khong gidp dem lai bai hoc vé viéc phéan biét dung sai,
su'toén trong thue su. Thay vao do, tring phat nhu vay “day” cho tré
xem bao luc 1a cach thiic d€ gidi quyét van dé, khién ngudi khac lam
theo y minh va té hon nlia, cd thé bién tré tr& thanh moét nguoi ua
bao luc va cu xr hung hang khi Ién lén.



Chung t6i gui tang cudn s6 nay cho céc cha me hay nhiihg nguoi
s&p lam cha me, nhiing nguti cham séc tré, bao gdm ca nhimg ai
d& timg va van con dang st dung céc hinh thie trimg phat thé
chét tinh than tré. Mién sao ban la nguti muén hoc hoi va thay ddi
d€ con minh duge lén [én, phat trién toan dién bang tinh yéu
thuong, cudn sé nay la danh cho ban.

S6 Nhat ky Thirthach Yéu thuong danh cho cha me s& dong hanh
cling ban trong 21 ngay thirthach. Do la khodng thoi gian téi thiéu
dé bat dau hinh thanh maét théi quen mdi, tao ban dap can thiét dé
thay d6i tich cuc. Giéng nhu dia tré hoc nén ngudi, cha me cling
can hoc lam cha me vdi cac phuong thiic gido duc tich cuc dé
nudi Ién dia tré bang YEU THUONG VA BONG HANH. Hay chap
nhan thir thach dau tién nay dé hoc, thay déi va dé dong hanh,
chap céanh tuong lai cho nhiihg dira tré cda ching ta.

Than mén,

Ban Bién tap
Vién Nghién ciu Quéan ly Phét trién Ben viing MSD Vietnam
www.msdvietnam.org




Pé thay ddi thoi quen that khong don gian
- nhung hoan toan co6 thé

Tal sao lai la 21 ngay?

Theo nghién clu cla cac chuyén gia tam Iy, 21 ngay la khodng thoi
gian t6i thiéu dé bat dau hinh thanh mat thoi quen mdi, tao ban dap
can thiét dé thay ddi tich cuc. Thong qua viéc kién tri thuc hién ting
thirthach duoc dua ra, ban sé chid dong thiét 1ap thdi quen gido duc
con bang phuong phép ky luat tich cuc va ndi khdng st dung bao
luc. Dieu quan trong van la quyét tam thay déi cda ban.

Tham gia thi thach nhu thé nao?

Hay lua chon muc tiéu cho ban than ban trong 21 ngay téi

Mot s6 muc tiéu chung téi gof y nhu:

- T6i sé khong phat con bang hinh thirc danh don trong 21 ngay;

- T6i sé khong quat mang con khi con pham [6i trong 21 ngay;

- T6i sé khong quat mang con du bat ky ly do gl trong 21 ngay;

- T6i cung con xay dung nhimg quy tac va thuc hanh trong 21 ngay.

Khi ban da& x4c dinh duge muc tiéu, hay viét muc tiéu d6
vao quyén sd tay clia ban hodc mau cam két chidng tai goi § va dinh
1én Mot vi tri d& nhin trong ngodi nha ban.

Pong thoi, hdy chia sé muc tiéu clia ban véi nhiing ngudi than khac
trong gia dinh va vdéi con.



L&p k& hoach cho mé&i tuan cla ban bang viéc thiét 18p
nhing hanh déng dé gidp ban dat dudc muc tiéu trén.

Mot s6 cau hdi goi v gitip cho viéc lap ké hoach cdia ban nhu

- Ban sé xr'ly nhu'thé nao khi tré mac 16i trong 7 ngay t&i?

- Ban sé lam gl khi ban da trét danh hay quat méng tré trong 7 ngay
t&i?

Thuc hién céc thit thAach trong tudn

Hay thuc hién céc hoat dong ban liét ké trong ké hoach. Cudi moi
ngay hay bat ky ldc nao ban cd y nghi hodc thuc hién viéc danh
mang con, hay ghi lai vao céc trang trong . Bong thai, hay ghi lai digu
gi da khién cho ban cd y nght hay hanh dong dé. Viéc nay gidp cho
ban céi thién kha ndng nhan dién va quan séat ban than. Nhan thuc
vé ban than chinh 1a chia knod cho surthay déi tich cuc.

LGt Rhuyén cuda ching tot

+ Ghi lai nhimg loi ich vai chinh ban than ban va vaéi tré kni ban su
dung nhiing giadi phap thay thé va ngimg danh don con/ nging
mang con

+ Quan sat su'thay déi cla chinh ban va con

« Tiép thém doéng luc cho ban than bang cach chia sé cau chuyén
v&i nhiing ngudl than khac trong gia dinh, ban be trén mang xa hoi
nhu Facebook, Zalo vd&i cac hashtag goi v

# 2IngayKhdngbonRol
# 21NgayKhangQuatMang
#21INgayCungConTimGiaiPhap
#21ngayThaybdibéyeuThuong
#21NgayGiaoDuckKhongBaoluc

+ Ding quén danhra 15-20 pht dé xem lai nhithg danh dau, nhting
ghi chép cla ban than, va xem lai nhiing hoat déng nao ban chua
thuc hién nhu du kién.
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THOE THACH TUNG NGAY

NGAY 1 : L&p ké hoach cho tudn nay cua 1\
dam bao muc tiéu dugc thuc hién.

V/ T8I nay trude khi di ngd, ban hay néi [of chuc tré ngu

v/ Trao cam gidc &m 4p va an toan cho tré,

Pinhg quén du con lén ting nao cling van xung dang du
yéu thuong hang ngay ban nhé!

K& hoach cua t6i trong tudn 1. (TUrngay ...........
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o NGAY 2 : “Con lam tot 1dm”

v/ Ngay hdm nay, hdy khen tré vi nhiing hanh déng, viéc lam t6t
ma tré lam dugc & nha cling nhu' & truong.

° CON LAM TOT LAM 1|

CON DON PO CHOI
NGAN NAP ROI
ME Ol |
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m - Ton trong

cam xdc cua tré

v/ Hay hdi tré vé cam xdc cua tré trong ngay
hodc cac trai nghiém vui budn con da trai qua.

v/ Chia sé cdm xdc &y cung tré.

CU cAl BUON HET I

ROl KHI NAO PG BUON
CA NHA MINH CUNG NHAU
XEM 1 BO PHIM HOAT HINH
MA CON THICH NHE!

ANH CU CAl
BUON KIA
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NGAY 4 : Thiét 18p nén tdng cho treé

Vv Dua ra mét tinh huéng kho khan va théo luan vai tré vé
cach ung pho.
Vi du: con & tay lam d6 muc [én quyén sach clia mat ban
khac.

. f\E’UZGIA s CON LS TAY
LAM DO MUC LEN QUYEN SACH
CUA BAN,

CON SE LAM THE NAO?2”
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NGAY 5 : Nhing quy tac rieng

Vv Hay dat ra mdét quy tac danh cho tré va ly giai vi sao
tré can tuan theo quy tac do.
Vi du: Con phai cat don céc va bat dia khi an xong

KHI MUON UGNG/AN/SU DUNG
pb cUA NeUSI KHAC

(CUA EM/CUA BO ME)

CON CAN PHAI HOI ¥ KIEEN
NeUdi PO TRUGC .

NEU NGUGI PO PONG ¥
CON MO PUGC sU DUNG
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NGAY 6 : Hay kiém ché
con tuc gian cua ban

v/ Ngay hdm nay, néu ban tue gian khi con mac 16i, hay
lam nhimg diéu sau:

Pém tir 1 téi 10 trude khindi dieu gi. Néu ban van
cdm thay tuc gian, hay di ra chd khac va danh vai phit dé
tran tinh la.

Tha 1&ng vai, hit mot hoi that sau va diém tinh 1&m
nham nhiing cau nhu “binh tinh nao”,

"khéng cod g ma"
Pi dao va nght vé tinh hudng vua roi.

v/ Thrtim hiéu nguyén nhan tai sao con ban lai cu xu
nhu vay. Hay nhin nhan su viéc tirgéc nhin cuda tré.

NOI LAM SAO
PE CON KHONG B
TN THUONG 2
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“NGAY7:Taodung °

L Y
. &1 quan hé than thidt voi tré

v/ Chon mot hoat déng dé thuc hién cling tré nhu nau an,
lam vuon, doc séch, choi trod choi, di choi cling nhau
chang han. ®




NHAT Ky ®@
THO THACH YEU THUONG



NGAY 8 : D& két thic tusn dau tién

Ban hay danh ra 15-20 phut danh gia két qua va xem lai nhiing
hoat ddng nao ban chua thuc hiénnhu du kién.

«/ Hay dé ra nhiing cach thuc lua chon khac cho nhing diéu ban
ghi lai trong tuan 1. Vi du, hay ghi lai cach xtrly khac cho 1an ban co
suy nght mudén danh don/quat mang tré.

W' Hay ghi lai nhtng lof ich vai chinh ban than ban va vai tré khi
ban surdung nhiing gidi phap thay thé va ngung danh don/ngtmg
Mang con

V' Quan sét su'thay d6i ctia chinh ban va con cua ban

v/ Lap k& hoach cho tuan 2

Ké hoach cla toi trong tudn 2 : (T ngay ............ dén ngay ...........)

/

Tiép thém ddng luc cho ban than
b&ng cach chia sé cau chuyén
vai nhiing ngudi than khac trong
gia dinh, ban bé trén mang xa hoi
nhu Facebook, Zalo

%\DZ # 21ngayKnangbonRol

# 21NgayKhongQuatMang
#21INgayCungConTimGiaiPhap
#21ngayThaybdibéveuThuong

#2INgayGlaoDucKhongBaol uc
o O )
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° NGAY 9 :
Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

v/ Hay trd chuyén véi con vé nhing diéu dién ra

& trudng hdm nay.

Vv Hay dat nhing cau hdi dé khdm phd nhing t@?i
nghiém cua con trong moi trudng ngoai gia dinh.

HOM NAY TRONG
cU0 CAI vul QUA,
& TRUONG cO &l vul
KE BO NGHE vl

P ]
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—NGAY 10

Bi mét cula tinh cach

Thirtim hiéu nhiig diém tuong dong va khac biét
trong tinh khi cda ban véi con dé hiéu cach tré
nghTva cam nhan.

v/ Danh thém thai gian cho con.
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NGAY 11 : Y nghia cta 18i néi "KHONG"

V' Hom nay tré noi da khong vdi ban bao nhiéu 1an ?
V' V& mdi 1an tré ndi khong, thir liét ké nhing nguyén
nhan cua Ioi trchdi.

Vi du khi tré ndi : "Con khéng mudn an rau’, dung bat ép
tré hay 10 thai do buc tuc. Hay nght vi sao tré lai ndi dieu
do ? Co thé cach ban ché bién khong ngon? Co thé tré
khong hiéu tai sao phai an rau ?

CON
KHONG
THICH !
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NGAY 12 :
H&y quan sat cach thic tré
B i i cac ban ddng Lta khac.

@ V Chilai nhing dc diém ve tinh céch cla trel
chang han nhu: Ghi lai cdch con ndi chuyén voi

ban, con thich choi gi véi ban, con ¢d hay chia sé

vl ban hay khong..
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NGAY 13 :
Hay chi dong xin 161 con

v/ Néu ban da timg danh hay mang con, hay chd dong
xin 16i vé nhimg diéu dé. Mudn bat dau mdt thoi quen
mdi, hay thanh that véi nhimg gi ban da lam.

ME XIN LOI
vi PA QUAT CON
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\
NGAY 14 :

Day cho tré vé tinh tu 18p

v/ HOm nay hay dé tré tulam nhiihg codng viéc
ma ngay thutng ban lam thay cho tré.

ME THAY cU CAl PA BET
6AP QUAN AO RAT GON PEP.
TU HOM NAY CON SE
CHIU TRACH NHIEM GAP QUAN A0
cUA CON BO VAO TU NHE.
CAM ON CON NHIEU!

CON SE Pl LAM
NGAY!
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NGAY 15 - D& két thic tudn thit hai

V' Hay danh ra 15-20 phut d€ xem lai nhiing danh d&u, nhiing ghi
chép cla ban than, va xem lai nhiing hoat déng nao ban chua
thuc hién nhu du kién.

v/ Hay dé ra nhiing viéc ban sé& lam khéc di so véi nhiing viéc ban
da lam ma khong hai long & trong tuan 2.

K& hoach cua tdi trong tudn 3 : ( TUNQay ... &N NQAY vvvev.
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NGAY 16 : Thda man tri td mo cla tré

V' Dt nhithg cau hdi tai sao hoac tra o nhiing cau hoi
tal sao cUa tré. Vi du: Tai sao & trudng cac ban khéng
choi véi con ? Tai sao ¢d gido thudng néi néng khi
chung con ndi chuyén 6n &o ?
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NGAY 17 :
Baihoc vé «
gial quyét xung ¢

V' D&t ra mot tinh hudng trong
cac ban trong 1&p va hai tré vé ce
theo hutng bao luc, cé thé la do n
phuong phap day do trutc day cla
theo céch giai quyét khong dung dén
pao Iyt chang han.
DU TRONG BAT cUJ
TiNH HUONG NAO, CON CONG
KHONG NEN PANH BAN.

THEO CON,
CON NEN LAM &I KHAC?
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NGAY 18 :
D&y cho tré vé nhing nguy hiém

Vv Dua cho tré mdt so buc &anh vé su nguy hiém: dam
chay, ngudi bang qua duong dong duc, 6 cam dién... va
hoi vé suy nght cla tré.
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NGAY 19 :
bé tré "thuc tap"
cOng viec va mac sai ldm
v/ Hay giao cho tré nhiing céng viéc vat
nhu quét nha, g&p quan o, tudi cay. Tré co

thé mac nhiéu sai sét nhung hay ho tro va
giup tré hoan thanh.

ME THAY CON
PA TEEN BO
HON TRUGC

5 RAT NHIEU, LAN SAU

\ MINH SE LAM PUGCC

| TOT HON NJA NHE
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NGAY 20 :
Tré trong moi quan hé véi
nhang ngudi xung quanh

Vv Moi mét s6 ban cung ldp cda tré dén nha dé

® tham gia cac hoat déong vui choi cung tré nhu
[3p lego, choi c&, lam banh, an tdi, ...
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NGAY 21 :
®  Hoadnthanh
- th( thach

v Hay tong két lai nhimg gl ban lam duoc trong 21
ngay vua qua. Ban da hoan thanh dugc bao nhiéu
thirthach ?

v Hay t6ng két lai nhing gl ban lam dugc trong 21
ngay vUa gua. Ban da hoan thanh dugc bao nhiéu
thirthach ?
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SAU 21 NGAY THU THACH

Nhiihg diéu toi co thé lam t6t hon nia:




CAM ON VI SU ¢0 GANG COA BAN !

HAY CONG NHAU THAY 01 D TRE DUCC YEU THUONG HUNG CACH (&




Vé MSD

La mat t8 chuc phi chinh phi Viét Nam, Vién Nghién ciu Quan ly Phat trién bén
vimg (MSD) hanh ddng vi mét méi trudng thuén lof cho sy phét trién clia khéi cac
tG chitc x& hi, thic ddy viéc thue hién quyén clia cac nhdm cdng dong bj I8 hoa
va dé bj t6n thuong, d&c biét |a tré em, thanh nién, phu nit va ngudi khuyét tat.
MSD hudng t& mét thé gidi cdng bang va binh dang, nof céc t6 chuc x& hdi phat
huy vai trd doc lap hoat dong hiéu qud, noi quyén cla cac td chuic xa hdi va quyén
cla cac nhdm yéu thé, dé bj tén thuong dugc bdo ddm va ton trong.

Chuong trinh Gia dinh Viét clia MSD tap trung vao céc chul dé: quan tri Quyén Tré
em hiéu qua, phdng chdng xam hai tré em, dac biét la phong chéng trimg phat
thé& chét tinh than va xam hai tinh duc tré em, thiic ddy céc phuong phép gido duc
toan dién va tich cuc, cong dan s& chuén, v.v...

Vé Save the Children

T6 chitc Cu trg Tré em (Save the Children) la mét t6 chic phi chinh phd hoat
déng Vi tré em trén thé gidi. T6 chic dugc thanh lap ndm 1919 va hién dang lam
viéc tai 120 qudc gia. Hoat dong cua t6 chut tai Viét Nam bat dau tirndm 1990
va tlrdé dén nay, chuong trinh da phat trién, mérong va hién bao gdm nhiing finh
vye chinh la Gido duc, Stc khde va Dinh dutng, B&o vé tré em, Quan tri Quy&n Tré
em, Gidm nghéo cho Tré em, Gidm nhe RUi ro, Thién tai va Ung phé Khan c&p.
Tai Viét Nam, T8 chic Ciu trg Tré em cé mét & 20 tinh thanh véi van phong tai
Ha Noi, Lao Cai, Da Nang va thanh phé H5 Chf Minh. Qua sy c¢dng tac vdi céc co
quan nha nude, céc t6 chuc x& hdi, khéi tu nhan cling nhu céc vién nghién cuu,
trong céc chuong trinh phét trién va nhan dao, T6 chitc Clu trg' Tré em cb géng
r&ng moi tré em sé ¢ co hat dé SONG CON, HOC TAP, va PUGC BAO VE.



Vien Nghién cttu Quan 1y Phat trién Bén ving (MSD)

O (024) 62769056

@ contact@msdvietnam.org
B3 MSD Vietnam/ Phong tranh xam hai Tré em




