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L4 td chic phi chinh Cd sit ménh hanh déng vi mot méi truong phat trién thuan
phi thanh lap nam loi cho su phat trién cla khoi cdc td chiic xa hoi va thic

2008 ddy viéc thuc hién quyén cia cc nhdm cong dong bi 18
hod va dé bi ton thuong, ddc bigt 13 nhém tré em, thanh
nién, phu nit va nqudi khuy@t tat.
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N6 luc tao ra céc gid
tri va dat dugc nhiing
tdc dong dia phuong
tich cuc.

18D lam viéc trong cdc fnh vuc ddc ddo va khac bigt, nd luc dat duoc hiéu qua, hiéu sudt thong qua thic ddy van hod hoc hai, truyén

cam hing va can thiép sang tao dé dat duoc cdc muc tieu:

- Nlang cao nang luc cho céc td chic dia phuong, trong tam véo cdc t0 chic xa hoi va cdc doanh nghiép séng tao xa hdi theo hudng

hieu qua phat trien;

- Xay dung va phdt trién quan he doi tac toan dién va hiéu qua giia céc to chiic dia phuong theo hvudng lien nganh, da nganh;
- Thiic ddy méi truong phat trién thuan loi cho cdc td chiic xa hdi va doanh nghiép sdng tao xa hoi dé thuc hanh vai trd clia ho ciing

nhu tang cubng khd néng tu phat trién;

- Thic ddy viéc thuc hien quyén cia cdc nhém cong déng bi 18 hod va d& bi ton thuong, ddc biét la nhdm tré em, thanh nién, phu nit

va nqubi Khuyet tat.
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Gia dinh Viet (Vietfamily)

VIET A~AMILY
Gia dinh Viet (Vietfamily) va Inspiring CSOs 1& hai chuong trinh chinh yéu coa MMSD
Trong dé:
Gia dinh Viet (Vietfamily) phuc vu muc tiéu s6 4 vé Thic ddy thue )
hien quyén - duoc xay dung véi tam nhin vé mot thé gidi noi tré /
em v c4c thanh vién trong gia dinh cd co hoi phat huy t6i da MOT S0 MANG HOAT BONG CHUYEN MON CAO CUA MSD/ Vietfamily
cdc tiem nang thong qua tiép can cdc dich gido duc va cham sdc, - Phong chéng hinh phat thé chat v tinh than tré em
bdo vé chat luong cao theo phuong phap tiép can dua trén quyén. (PHP).
en tai: - Phong chéng xam hai tré em va an toan trén mang
Vietfamily tap trung vao 4 nhom quyeén sdng con, quyén phét trien, mtefnet_, , L
R PN L R . - (uyén tré em trong Kinh doanh (Doanh nghiép than thién
quyéen dugc bdo vé, quyén tham gia cta tré em thong qua cdc b 6 om)
Vi tré em).

phuong phap: N L o
- Quyén riéng tu va quyén tham gia cda tré em:;

- (C4c kg nang phdt trién cho tré va da dang trf thong minh.
- Quyén dinh duBing va cham séc siic khoe thé chdt va
tinh than cda tre.

(1) Gido duc va truyén thong vé quuén cho tré em va gia dinh qua
cdc phuong tien va kénh truyén thong séng tao;

(2) Cung cdp dich vu ho tro truc tiép va hé tro tiép can tu phap;

(3) Van dong chinh sach, ket ndi cdc ben lien quan quan tri tot
quuén tré em tai Viet Nam. L
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Cudn sach tranh “Hoi tu sau hanh tinh cta Tim bién hinh” dugc Trung tam Nghién ctu Quan 1§ va Phat trién ben ving (MSD) thuc hién trong
khuon kho du an ‘Tang cubng nang luc cdc to chic xa hoi vé Quan tri Quuén tré em” do t§ chic Ciu tro tré em Qudc té tai Viet Nam tai
tro. Cudn sach nham thic ddy nhiing bac cha, me nging céc st dung hinh phat thé chdt va tinh than dé gido duc, day dd con tré, dong
thoi khuyén khich st dung nhiing hinh thiic kg luat khong bao luc, kg luat tich cuc véi tré em.

Nhém thuc hién tran trong cam on céc ca nhan, nhém da tham gia cudc thi thiét k& san phdm truyén thang ‘Ciing loai bo bao luc vdi tré
em’ do IS0 t6 chiic vao nam 2016, nho dd, ching t6i cd nhing tu lidu hinh &nh quy bau dé phdt trién cudn séch nay. Do xudt ban lan
ddu, van con cd nhimg sai s6t, mong nquti doc théng cam va phan hi vé cho ching toi

Trung tam nghién ctu quan Ij va phat tién bén vimg (MSD)

Dia chi: P.501, Tang S, S 22 Ngo 42 Vii Ngoc Phan, Lang Ha, Dang Da, Ha Noi

Dien thoai: (84-24)62 76 9056

Email: contact@msdvietnam.org

Thay mdt MSD
Giam dac
Nguyén Phuong Linh






Trong cubc hanh trinh cda con, con d& gdp |
rdt nhiéu ban nho. CAc ban &y déu mong |
udc khong phdi chiu cdc hinh phat thé chét
va tinh than.

Cubc hanh trinh cua
con nhu thé nao?







Truong hoc 1& noi khong c6 bao Iuc tré em - Tdc gia: Luu Van Bic (2005)




Bo, Me cd biet hinh phat thé
chat va tinh than 13 g khong?




Yin ding méng con - T4c gi& Vo Minh Thu (2002)

‘Hinh phat the chdt” doi véi tré em la viéc phat mot dita tré bang
cach st dung vil luc, di 6 mic do nhe gay ton thuong dén tré hodc
khien tré cam thdy khong thodi mdi.
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Utc mo cia em - Tac gia: Nguyén Quinh Chi (2009)

Cd nhing hinh phat khdc khéng phéi vé mat thé chdt, ma I
‘it phat tinh than” - chang han, lam cho tré cam thdy so hai
hodc xdu ho. Loai hinh phat nay rat thiéu tén trong nhan phdm
clia tré em va cing sai lam nhu hinh phat thé chat,




"B Ao LUCSERNTAHN.C
a Jy  PHAT

Bao luc sé bi tring phat - Tac gi&: Vir A Thu (2002) —

Tit ca cdc loai tinh phat the chat va |
tinh than la mot dang thic cta bao
luc vdi tré em. Do dd, st dung hinh
phat nay la sai va can bi nghiém cam.

—
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finh/ Chi da timg st dung hinh thic phat thé chét
va tinh than doi voi con minh chua?




bi danh va diéu dd khong gay bat ki ton hai
ndo. £6, chi van trudng thanh 6n day thoi.




i Khong ai biet duoc nhimg c6, chi dé sé trd nén nhu thé ndo néu chua |
ting trai qua nhing hinh phat thé chat, tinh than. Ching ta khong thé |
quay nquoc thoi gian d@ thay doi moi thi Nhung me tin chdc bi danh, bi |
quat mang 1 nhing trdi nghiém khong vui chit nao.

{ Cha, me danh con vi ban than ho cing ting bi phat theo cédch tuong
tir khi con nho. Ching ta khong d6 16i cho nquoi lon ve viec dénh .\
con cdi trong qua khit vi don gian ho chi dang lam viéc ma ho cho ‘
[a binh thutng.

Giv day, cha, me, thay, co hiéu danh con cdi 14 sai. Tré em c6 |
quuen nhu moi nqudi khdc. Da dén lic nhing quuen nay phai duoc
ton trong, trong dé c6 quuyén duoc bao ve khoi bao luc.
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Tai sao nquti l6n khd tlr bo
théi quen danh tré em?

o mot s0 If do khdc nhau
gidi thich cho viéc ngquti lon

>

cam thdy khé khan khi tir bo
viec danh treé.
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I | B0 me Tim
{ | biéh finh

A\

B3 me cd thé lua chon cach

thitc nudi nang va gido duc
con cai ma khong ding dén
bao luc.

A 4 dén Anh/ Chi

lhimg trai nghiém cd nhan. Pa s& nqudi lon ting
bi bd me danh khi con nhé va dp dung cdch nay
doi vai chinh con clia minh. Ho coi dé la cach gido
duc binh thutng.

[lguti 16n thutng danh tré con béi vi ho ndng gién
hodc chiu dp luc. Khi lam diéu nay, ho dang tao
mot théi quen - clf méi 1an ho nght dita tré cu xit
khong t6t, ho sé mac nhién danh tre. D@ thay doi
nhimg thdi quen kiéu nhu vay la rdt khé - nhung
khong phdi la khang thé.

(DR DEN L PHAI THAY Bl
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Diu do doi hoi cua trach nhiém cua
tdt cd cdc bén lién lien quan.

Trong hanh frinh cda con, con qdp
dugc nhing ban nhg luén vui ve va
khang hé bi phat bang Dac Jyc. Lam
18 nao dé cac ban nho khong con
bi phat bang bao luc nua ha bd, me?

9



Moi nquoi khong dugc tho o véi nhing hinh phat thé chat va tinh than doi véi
tré em. Khdng dugc cho rang dd la chuyén “ndi bo trong gia dinh’.

N6i khong véi bao luc - Téc gia: Quang Van Son (2003)
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Phap luat can quy dinh 3 va cdm nquoi Ion st dung hinh phat thé chat,
tinh than doi véi tré nham gido duc hay day do tre.

B Q0 LUCSERNTRHINIC-

Bao luc sé bi trimg phat - Téc gi&: Vir A Thu (2002)

il
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Thuc thi luat phap dé bdo vé tré em khai cdc hinh phat thé chét va
tinh than can duoc ddy manh.

Tac gia Lutng Thi Sinh (2001)



B6, me cd thé khong nhan thic dugc rdng cd nhieu cach khac dé day d& con
tré. Chinh quyén va nhiing t6 chic xa hdi cd thé huéng dan nqudi lon vé cac
hinh thic Ki luat tich cuc dé chdm dit viec st dung bao luc véi con cdi.

Anh/ Chi c6 tin rdng
cé hinh thic ki luat khac danh cho con ma khéng dung bao luc khong?

H H

— —

i KHone

2



Trong cufc hanh ftrinh, con da
dat chan dén KHINH KH{ cAU
HANH PHUCL 0 d6, lic nao ciing
fran ngap tiéng cudi ndi. Cac
ban nhd déu dugc moi nqubi
bdo vé, yéu thuong va khong
bi gido duc bai bao luc.

Pis!

- Téc gid Le Thi Huyén (1999)

Xda bd bao lyc tré em trén thé gidi




Va nhiing nquti l6n al Trdch nhiém cda ching ta 1a phdi ddm bdo tat cd
fré em I6n lén manh khoé va khong trdi qua nhiing hinh phat thé chét va
tinh than. KHONG BAO LUC VOI TRE EMI

A



fnh/ Chi hay liét ké nhiing viéc minh s8 lam trong 3 tuan toi
dé khong sit dung hinh phat thé chat va tinh than véi con minh.



Cung Gia dinh Tim bién hinh tham gia

THU THACH 21 NBAY kuone st pung BA0 LUt
DE DAY DO TRE

Thir thach 21 ngay khong st dung bao luc dé
day do tré la mot trong nhiing hoat ddng cla
chién dich #llgimgdanhcon; #llgimgquatmangcon;
#Clingcontimgiiphdp nham cham dit st dung
cdc hinh phat thé chat va tinh than véi tré em
nhu mot hinh thic gido duc.




Tl SAD LAl €O THU THACH nAv?

Ching t6i tin rang tré em l6n lén va trd thanh cong dan t6t
trong xd hoi ma khong phai chiu cc hinh phat danh don, quét
madng bdi bd, me, thay, c. C6 nhing cach gido duc va day dé
tré em tich cuc hon, mang lai hiéu qua t8t hon la cach “thuong
cho roi cho vot".

Nhing hinh phat vé thé chat va tinh than véi tré 13 mot phuong
phdp gido duc phd bién. Danh, mdng tré sé khién wé chap
nhan bao luc va tham chi cu xit hung hdng hodc hiéu chién
khi l6n len.

THAT! GIA THU THE NAQ?

1. Hay lua chon muc tiéu cho ban thén ban trong 21 ngay tdi.

2. Khi ban da xéc dinh duoc muc tieu, hay viet muc tieu d6
vao trong quyén so tay cta ban hoac dinh len mot vi trf dé
nhin trong ngdi nha ban.

Dong thoi, hay chia sé muc tieu cta ban véi nhing nqubi
Xung quanh.

20

TAI SAO LAT LA 21 NGAY?

Theo nghién ctu cia cac chuyén gia tam Iy, 21 ngay la khoang
thoi gian can thiét dé hinh thanh mot thdi quen mdi. Thong qua
viec thuc hién ting thi thdch dugc dua ra, ban s chd déng
thiet 1ap théi quen gido duc con bang phuong phép ki luat phi
bao Iuc.




Tuan 1

Hay lap k& hoach hanh dong cu thé cho tudn ddu tién d@ gidp ban dat dugc nhimg muc tiéu ¢ trén.

Thuc hién tudn I:

- Hay thuc hién theo cdc hoat dong ban liét ké trong
ke hoach ctia minh;

- Cudi mdi ngay hay bat ki ltic nao ban cd ¢ nght hodc
thuc hién viéc danh con/quat mdng con, hay danh
ddu lai. Dong thei, ban hay ghi lai diéu gi da khien
cho ban nghi/thuc hién viéc danh/quat mdng con ban.
Viéc nay gitip cho ban nhan dién va cdi thién ban
than. Mhan thic ve chinh ban than 1a chia khod cho
sur thay ddi tich cuc;

- Hay tim kiém dng luc bang cch chia sé cau chuyén
v@i nhiing nguti xung quanh.

Mat s cau hoi goi U qidp cho viéc lap ké hoach cta ban nhur

- Ban s@ phat con nhu the nao khi tré mdc I6i trong 7 ngay t6i?

- Ban s@ lam gi khi ban da w6t danh hay quat mdng é trong
7 ngay tei?

- Trong tuan nay, ban va tré s@ cing lam diéu gi?



Trude khi danh thoi gian 1ap k& hoach cho tudn 2, ban hay;

Tuan ?

- Danh ra 15-20 phit dé xem lai nhing dénh déu, nhing ghi chép ctia minh, v& xem lai nhiimg hoat dong nao ban

chua thuc hién nhu du Kién cta tudn 1;

- D8 ra nhing c4ch thic lua chon khdc cho nhing diéu ban ghi lai trong tuan 1. Vi du, ghi lai cach xi 1§ khac cho

lan ban c6 suy nght mudn danh don/quat médng tre.

Lap ke hoach cho tuan 2:
Hay lap ke hoach hanh dong cu thé cho tuan dau tién dé gitp ban dat dugc nhiimg muc tiéu & trén,

Thuc hién tudn 2:

- Thuc hién theo céc hoat déng ban liet ké trong ké hoach ca
minh;

- Tim kiém nhing gidi phdp thay thé ban da ghi lai truoc dé cho
nhimg lan mudn danh don/quat mang con;

- Cudi moi ngay hay bat ki lic nao khi nao ban cé  nght hodc
thuc hién viec danh/quat mdng con, hay danh ddu lai. Dong thir,
ban hay ghi lai difu gi da khien cho ban nghi/thuc hién viéc
danh/quat mang con ban. Viéc nay gidp cho ban nhan dién va cai
thien ban than. Nhan thic ve chinh ban than 1a chia khoa cho
s thay dai tich cuc;

30
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- Ghi lai nhing loi ich véi chinh ban than ban va véi tré khi ban st ’
dung nhiimg gidi phap thay thé va ngimg danh don con/ ngimg |
mang con; |

- {uan sat su thay ddi cta chinh ban va cta con ban; l

- Tim kiém dong luc bang céch chia sé cau chuyén cia ban lén
facebook cé nhan, d& & ché do public va gdn hashtag. |

|
|




Tuan 3

Hay lap lai nhu tuan 2

Ket thic 21 NQay, néu ban van con
nhing phan danh d&u ghi lai nhing lan cé
i nghi/thuc hién viec danh don/ qudt mang
con trong tudn 3, ding lo lang.

Giai phap cua ching t6i 1a: Ban hay
lap lai chu tinh 21 ngay thém 1 lan
nia nhé

Il
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MOT S0 HANK DONG G0 ¥ CHO THU THACH 21 NGAY COA BAN

TUARD T

- Toi nay trude khi di ngt, ban hay 6m té va néi véi tré: "B6/me yéu con’

- Nlgay hom nay, néu ban tic gian khi con mdc 16i, hay lam nhing diéu sau.
+ Dém tir 1 t6i 10 trude khi ndi dieu gi. Néu ban van cdm thdy tic gian, hay di ra chd khac va danh vai phdt dé tran tinh lai
+ Tha long vai, hit mot hoi that sau va diém tih 1dm nhdm nhimg cau nhu'binh tinh nao”," khong cé gi my”
+ Di dao bo va nght vé tinh huéng vira roi. Thir tim hidu nguyén nhan tai sao con ban lai cu xit nhur vay..

- Chon mot hoat dong vui chei va thuc hién clng fré

TUAN 2:

- Ghi lai cach xit Iy khac cho lan ban cd suy nght mudn dénh don/quét mdng tre. Hay ghi lai nhing loi ich véi chinh ban than ban
va voi té khi ban st dung nhing gidi phap thay thé va ngimg danh don con/nglmg médng con;

- Néu ban da timg danh hay mdng con, hay chd dong xin 16i vé nhing diéu dé.

- Thit tim hiéu nhing diém tuong dong va khéc biét trong tinh khi cia ban véi con. Chup nhiimg bic &nh ngd nghinh thé hién tinh
cdch cta 2 nquai..

TUAN 3:

- Ddt nhiing cau hoi tai sao hodc trd i nhiing cau hoi tai sao cda tré

- Dat ra mot tinh hudng trong d6 con ban xung dot véi cac ban trong 1dp? Hoi tré vé cach (ng xit
- D8 e “thuc tap “cong viec va mdc sai lam..



TAI LIEU THAM KHAO
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Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children and Save the Children Sweden (2017) Stop hitting! Banning
all corporal punishment of children
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THONG TIN VE T CcHUC cUU TRO TRE EM

m

@ Save the Children

T6 chitc Citu tro Tré em 13 t@ chic phi chinh phd lon nhdt hoat dong vi tré em trén thé gidi. T6 chiic Citu tro Tré em dugc thanh lap nam

1919 va hien dang lam viéc tai 120 qudc gia.

> 8t ménh cia T8 chic Cdu tro Tré em
I thic ddy nhing dot pha trong viéc quan
tam t6i tré em tén thé gidi nham dat duoc
su thay doi nhanh chong va lau dai cho
cudc song cla tré em

> 16 chic Cu tro Tré em tin rdng moi
tré em déu xing déng cé mot tuong lai.
16 chic Ciu tro Tré em mang dén cho
tre em trén the gidi mat khoi dau tot dep
hon trong cudc sdng, co hoi dé hoc tap
va dugc bdo vé khai bi xdm hai. Ching toi
lam tat ca nhing gi can phai lam cho tré
em - frong cudc sdng hang ngay va trong
nhiing thi diém khing hoang - dé thay ddi
cudc song cua cdc em va tuong lai cia tat
cd ching ta.

> Tham vong cta T8 chiic Ciu tro Tré em

dén nam 2030 la thic ddy ba budc dot

phd sauw

- 86ng con: Khong c6 tré em nao bi tir vong
vi nhimg If do cd thé phong tranh duoc
fruge 5 tudi

- Hoc tap: T4t ca tré em cd duoc mot nén
gido duc co ban cd chat luong

- Duoc bdo vé: Bao luc doi vdi tré em khang
con dugc dung tdng.



T0 CHUC c0U TRU TRE EM BAT DAU HOAT DANG TAI VIET MAM VAg

Hién nay, chuong trinh cta T8 chic Ciu tro :
Tré em da phat trién, md rong va hién bao
gom nhing fmh vuc chinh 13 Gido duc, Sic :
khde va Dinh dutng, Bdo vé tré em, Quan trj :
Quyén Tré em, Giam ngheo cho Tré em, Giam

nhe Rii ro Thién tai va Ung phd Khan cép.

NAm 1990

16 chic Ciu tro Tré em cd mat ¢ 20 tinh trén :
cd nudc véi van phong tai Ha o Lao Cai, D3
© Ning va Thanh Phd Ho Chi Minh. Khi thuc hien :
chuong trinh, T6 chiic Cdu tro Tré em cng tdc
véi cdc co quan nha nudc, cdc td chiic xa hoi,
khoi tu nhan ciing nhu cdc vien nghien ctu.
Tai tro thuc hien chuong tinh cia To chic
© Ciu trg Tré em dén tir cdc chinh pha, doanh :
nghiép, quj va td chiic, ciing nhu tir nhing
nha tai tro ca nhan.

Dé dat duoc nhimg thay doi truc tiep va
lau d&i cho cudc séng cua tré em Viet
Nam, T8 chitc Ciu tro Tré em thuc hién ca
chuong trinh phét trién va nhan dao. Trong
cdc chuong tinh khdc nhau, T6 chic Ciu
trg Tré em cd gdng rang MOl TRE EM sé
cd co hai dé Song Con, Hoc Tap va Duoc
Bao Va. T6 chitc Citu tro Tré em chd trong
dac biet vao nhiing tré em dé bi ton

thuong va yéu thé nhdt trong mét cong
: dng, bao gom tré em dan tdc thicu so,
: fré em nhap cu va gia dinh cla céc em.
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Phat trien  tuéng: Hoang Thu Trang

Chiu trach nhiém noi dung: Hoang Thu Trang - [é Thi Loan

H6 tro ve mdt noi dung v hinh anh; L& Thi Phuong Thao - L8 Khénh Chi
Hinh anh: Cac tdc gia tham gia cudc thi “Cung Loai bo bao luc vdi tré em”

Ban quuén nhan vat thudc ve: Trung tam Nghién ctu Quan I§ va Phat trién bén vimg (MSD)



