BO LAO DONG - THUONG BINH & XA HOI Ve @
CUCTREEM L VIET " Savethe

Children

“Dimg vung tay hdy cdm tay” - Hoc sinh lang tré em SOS Ha N6i

#KHONGDANHCON
#NGUNGQUATMANGCON
#CUNGCONTIMGIAIPHAP



U
BO LAO PONG - THUONG BINH & XA HOI # lV‘ @
CUC TREEM VIET/ Save the
' MSD (/ Children

o/

Tai liéu nay duoc phat hanh béi
Cuc Tré em - B Lao dong - Thuong binh X3 hdi
va Trung tam Nghién cGu Quan Iy va Phat trién bén viing
V6i sy hé tro tai chinh va ki thuat ti
T chirc CGu tro tré em Quac té tai Viet Nam

Cuc Tré em Trung tdm Nghién ciu Quéan Iy
va Phat trién bén viing
« A L NA; P.501, S8 22, Ngd 42, Vi Ngoc Phan,
@ S6 35 Tran Phd, Ha Noi @ Léng Ha, DBNg Da, Ha Noi
\. (84 - 24) 3747 8459 \. (84-24)-6276 9056
@ treem@molisa.gov.vn @ contact@msdvietnam.org

http://treem.gov.vn/

\11 1 T6ng dai dién thoai quéc gia

bdo vé Tré em




LO1 GIOI THIEU

inh con va nudi day con 13 niém hanh phc, ddng thdi cling 13 thit

théch 16n ddi véi nhiing bac 1am cha 1am me. Cung nhiing khoanh
khac vui vé khi dugc ngdm nhin con cudi néi, choi dua, ching kién con
trudng thanh qua ting ngay, cac bac phu huynh cling khdng it 1an phai
dau dau khi thdy con ¢ nhiing x{r sy khéng ding murc, budng binh,
nghich ngom, khdng chiju vang 16i cha me, thdy cd. Cling vi mudn day
do, udn ndn tré ma nhiing 16i quat mang, chi chiét va don roi van tiép
tuc dugc cha me va nguoi chdm séc tré em st dung trong khong it cac
gia dinh Viét Nam.

Liéu rang vai I6i qudt mang, doa nat hay tét nhe vao tay tré cd phai la
cdc hanh vi bao luc?

Lidu ¢6 thé day db, gido duc tré tré thanh nhilng céng dan t6t ma
khéng can phai st dung tdi cac bién phdp trimg phat vé thé chat va
tinh than?

Cau tra 10i s& c6 trong cudn tai lieu #Khéngdanhcon #Ngimgquat-
mangcon #Cungcontimgidiphdp ma ban dang cdm trén tay.

Tai liu nay dugc Cuc Tré em - BO Lao dong - Thuong binh va X3 hoi
va Trung tdm Nghién ctu Quan Iy va Phat trién bén viing (MSD) bién
tap trong khudn khd Dy an “Néng cao ndng luc cho cac t6 chifc x3 héi
trong quan trj quyén tré em” do T6 chiic Clu tro tré em (Save the
Children) tai trg.



“Xin dimg mang con” - Vi Minh Thu (SN 2002)




Trimg phat than thé va tinh than
doi voi tré la gi?

mg phat than thé ddi véi tré em I3 viéc phat mot dida tré
bang cach str dung vil Iyc gay t6n thuong hodc khién tré cam
thay dau dén, khd chiu. Trimg phat than thé thuong biéu hién
duéi dang danh tré bang tay (tat vao mat hodc danh vao mdng)
hay dé vat (gay, that lung, roi, gidy...). Nhung né cling ton tai dudi
nhiing hinh thic khéc (vi du: d4, 13c, ném, véo, giat téc tré hodc
bt ép tré duy tri cac tu thé khdng thodi mai trong thoi gian dai).

B4t ky hinh phat nao cd st dung vii luc, du & muc dd nhe, cling
déu duoc coi [3 “trimg phat than thé".

Vi du: néu mdt dia tré [am dd nudc va cha me danh vao tay
tré dé phat, thi dd 13 trimg phat than thé. Néu vi tré khong tra
16i duge cdu hdi trong git hoc ma gido vién budc tré phai ding
bang mét chan trong khodng thoi gian dai, thi dé cling Ia trimg
phat than thé.

Trimg phat tinh than 1a viéc chdi béi, mia mai, xa lanh, bd mac
tré, c6 v lam cho tré cam thay so hai hodc xau hd...

Tring phat thé chat va tinh than ddi véi tré ¢ thé xay ra &
nhiéu dja diém khac nhau, bao gém & nha, & trudng, & nhiing noi
ma tré em dugc cham s6c va & nhitng noi khac.



Tét c3 cdc loai hinh phat tan nhan,
bao gém c3 thé chat va tinh than, Ia sai trai
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“Pumg danh con me oi” - Ly Van Léc (SN 1992)



Trimg phat than thé va tinh than c6
thuc su gay ton thuong dén tré?

DT nhién la cé. Ngudi I6n thuong khdng nhan ra
rang nhiing bién phap trimg phat than thé va
tinh than gay t6n thuong ca vé thé chat va tinh
than, ddng thoi cd thé gay ton hai dén danh du,
nhan pham cda tré.

Tham chi, ké ca khi viéc danh tré khong gay ra
nhiing t6n thuong 1au dai thi viéc danh tré van I3
sai. Néu viéc danh nguoi I6n 13 sai thi viéc danh
tré em cling vay. Tré em, gidng nhu ngusdi I6n, c6
quyén dugc bao vé khoi nhitng hanh vi bao Iuc.




HAY CHUNG TAY
BAO VE
TRE EM

‘ ‘ “Béng t6i bao luc” - Nguyén Ngoc Han (SN 1996)

Trimg phat than thé gy ton
thuong ca vé thé chat, tinh than
va cling cé thé gay t6n hai dén
danh dy, nhan pham ctia tré!
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Tai sao nguoi I16n khoé tirbd théi quen
danh tré?

1. Nhiing trai nghiém ca nhan. Da s& ngudi 16n ting bj
cha me danh khi con nho va da s6 cha me danh con cla
chinh ho. Khdng ngusi con ndo mudn nghi xau vé cha me
minh hay vé cach cha me ho d& nudi nang, day db con cai.
Nhiéu ngudi thay khd khan khi thira nhan trimg phat thé
ch4t va tinh than 13 diéu khéng t8t. Ho cdm thay khdng
nén va khong phai khi dd 1i cho cha me v& viéc cha me
da danh minh trong qua kht, vi ho nght don gian rang cha
me ho chi dang 1am viéc can thiét 13 day dé, udn nin ho,
gilp ho trd thanh ngudi t6t. Nhung d3 dén Itc phai thay
d6i cach suy nghi nhu vay!

2. Ngudi I6n thuong danh
tré em béi vi ho néng
gian hodc chju nhiéu ap
luc trong cudc sdng. Khi
lam diéu nay, ho dang tao
mot théi quen - ctt mbi
18n ho nght dda tré cu
x(r khdng t8t, ho s& mic
nhién danh tré. D& thay
d6i nhiing théi quen kidu
nhu vay 13 rat khé, nhung
khong phai 1a khéng thé.

3. Nhiéu khi cac bac phu
huynh khong nhan thic
duoc ring ¢6 nhiéu cach
khac dé gido duc con.
Trén thuc t&, ho cé thé st
dung cac hinh thuic gido
duc tich cyc d8 day tré ma
khéng can phai dung dén
cach bién phap trung phat
thé chat va tinh than.



“Love can make changes” - Nguyén Bich Ngoc (SN 1999)

CA rat nhiéu diéu t6i té khac dang xay ra véi tré - tai sao

ching ta lai t3p trung qud nhiéu vao van dé trimg phat
thé chat va tinh than?

v luat mang tinh bao luc 13 hinh thic bao Iyc phé bién nhat
ddi véi tré. Day khong phai 1 mdt van dé khdng dang k&
hay nhd nhat.

St dung cac bién phép trimg phat thé chat va tinh than véi tré
em s& khién cho tré hiéu rang bao Iuc c¢d thé dugc chap nhan
nhu mdt cach dé gidi quyé&t van da. Khi I6n 1&n, tré cd thé cé xu

hudéng st dung bao Iyc.



Tai sao khdng huéng dan b me cach
danh con an toan, thay vi ngdn cdm moi
hanh vi danh dap?

hong cé khai niém

“danh an toan".
Moi hanh vi danh
tré déu thé hién sy
thi€u t6n trong tré
em, xam pham quyén
dugc bdo vé dé
khong bi bao luc.

“Hay ngan chan bao luc tré em” - Lé Thi Thu (SN 1999)
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“Mo uéc cda em” - Nguyén Quynh Chi (SN 2009)

Nguoi [6n thuong danh tré em béi vi ho chju nhiéu
ap lyc trong cudc séng va khong biét cach quan Iy
cam xUc clia minh




Mt s6 ngudi 16n nghi rang rd rang c6 su
khac biét gitra viéc “danh con” va “thuong
cho roi cho vot Liéu viéc cdm trimg phat
phat than thé c6 phai hoi qua khdéng?

Dénh tré c6 thé gdy dau dén  so vdi viéc phat dda tré chi vi yéu
vé thé xac nhiéu hon so chlng va mong mudn diéu t6t nhat
véi cdi ma ngudi ta goi la ‘danh  cho chidng. Ho mdc dinh viéc “danh
y&u' hay “thuong cho roi cho y&u” khdng dd nghiém trong dé
vot”. Tuy nhién, cd hai hanh g4y t8n thuong cho dta tré.
ddng déu 13 hanh vi bao luc va
xam pham quyén tré em. M6t s& ngudi khac cling tranh luan
rang ré rang cd sy khac biét gitia
Khi ngudi 16n cho rdng hinh  "bao lyc tré em” va “danh nhe” -
phat thé chat 13 “thuong cho nghia I3 néu dda tré bj danh khang
roi cho vot” hay “danh yéu”, manh, diéu dé khdng quéa nghiém
ho dang c6 ging bién minh cho  trong. Tuy nhién, thyc t& k& ca viéc
hanh déng cta minh va cho danh nhe ciing 13 vi pham quyén
ring cé su khac biét gilta viec  dugc ton trong va bao vé dé khang
ddi x(rtan nhan véimotddatré  bj bao luc cla tré. Cé nhidu cich
tich cyc hon dé gido duc tré ma
khdng can st dung dén céc bién
phdp tring phat than thé.
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“Tuyén truyén vé bao luc tré em” - Lé Hoang Thai (SN 2005)




Cudc s6ng von kho khan di véi cac bac cha
me, gido vién va nhiing nguoi khac. Liéu cé
nén doi dén khi cudc séng ctia nhitng nguoi
nay duoc cai thién roi méi thuc hién cac
bién phap gido duc tich cuc?

héng. Khéng nén b3t tré Nhiing ngudi 16n khi mat
em phai chd doi d8 duoc  binh tinh va danh tré em
bdo vé khdi bao Iuc - tré cdn  thuong cdm thay rat cd 16i
duoc bao vé ngay bay gid! sau do. Viec ap dung cac
bién phap gido duc tich cuc
C3u hoindy cho thdy motdidu  thay cho trimg phat thé
ma hau h&t moi nguodi d3 bigt -  chat, tinh than s& 1am cho
thudng thi ngudi 16n danh tré@  cudc séng cla tat cd moi
dé 1am gidm cing thdng hodic  ngudi - c tré em 13n nguoi
triit gian, cht khéng phai day  16n - it cing thang hon.
tré cach cu x{. Dang la nhiéu
ngudi 16n trén thé gidi cé cude
sdng khd khan va nhiing van
dé nghiém trong - nhung ho
khéng nén triat diéu nay 1én
dau tré em.

Tré em c6 quyén nhu moi ngudi khac
-trong dé c6 quyén dugc bao vé dé
khong bi bao luc G




“Bla0 LU SERILTIRHIN. &
[ PHAT

“Bao lyc sé bj trimg phat” - Vir A Thu (SN 2002)

Khéng nén bat tré em phai cho doi
dé duoc bao vé khéi bao Iuc.
Tré can duoc bao vé ngay bay gid!



Mot s6 ngudi I6n néi rang: “Toi da bi danh
khi con bé, viéc dé khong gay bat ky ton
hai nao véi t6i. Liéu rang tdi c6 thanh
cdng khdng néu cha me khdng s dung
nhimg hinh phat thé chat véi t6i"?

héng ai biét duoc liéu nhilng ngudi 16n d3 ting

trai qua nhiing hinh thac phat vé thé chat va tinh
than khi con nho s& trd nén nhu thé nao néu cha me
ho khéng st dung nhiing hinh phat mang tinh bao
lyc nhu vay.

Céc bac phu huynh thudng danh con vi ban than ho
cling tng bi phat theo cach tuong tu khi ho con la
nhiing dia tré. Ho cho rang viéc danh tré 13 binh
thuong va hoan toan cé thé chap nhan dugc, bdi muc
dich cta viéc danh tré 1a dé udn ndn, gido duc tré
trd thanh ngudi t6t. Tuy nhién, gid ddy ching ta hidu
danh con 13 sai va c6 thé rat nquy hiém. Ching ta
cling nhan thic duoc rang tré em ¢ quyén nhu tat
cd moi nquodi khac - va d3 dén Idc nhiing quyén nay
phai dugc t6n trong, trong dé cé quyén dugc bao vé
dé khéng bj bao Iuc.

M6t vai nguoi tranh ludn rang: “Khi con nhé téi ting
bi danh nhung khi trudng thanh t6i van 6n ddy thoi”
Tuy nhién, d6 13 nhitng nguoi cé nhitng trai nghiém
khéng vui trong qua trinh trudng thanh va may man
13 ho van ‘Gn’ tré thanh ngudi 16n va khéng ai trong
s8 nay ndi rang nhiing trai nghiém ho da trai qua Ia
t6t dep. Théng thudng, d6 chi 1a cach ho d6i mat véi
qud khir va ¢6 gdng huéng cudc dodi ho theo hudng

ug _n

“8n", chit khdng phai chinh nhiing trai nghiém dé "an".
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“Truong hoc la noi khéng cé bao lyc tré em” - Luu Van Buc (SN 2005) @



hay khong?

hong! Tré em ¢6 thé hoc héi

théng qua sy thau hidu, ton
trong va khoan dung ma khdng
can dén nhiing hinh phat bao Iuc.
S dung cac bién phap trimg
phat thé chat, tinh than s& khién
cho tré hiéu ring viéc str dung
bao lyc 13 cach thic t5t dé giai
quyét van dé va st dung bao luc
d6i véi ngudi y&u hon va nhd tudi
hon 13 diéu binh thuong.

Trimg phat thé chat va tinh than
déng nghia véi viéc tré bj de
doa phai t6n trong nhiing nguoi
I6n tudi hon - nhung diéu nay
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N&u khdng s dung cac bién phap trimg
hinh phat thé chat va tinh than, liéu dda
tré 16n 1én c6 hu hong va vo ki ludt, coi
thuong moi nguoi va moi thir xung quanh

khéng day tré thé& nao 1a su
tén trong thuc su. Thuc t&
cho thay ¢ mdi lién hé gila
nhiing hinh phat thé chat va
tinh than véi tinh cach hung
hung hang cuta tré. Khi tré
thuong xuyén bj tring phat
than thé va tinh than, tré
sé gdp khé khdn trong cac
mai quan hé x3 hoi va it ton
trong nguoi khac. Viéc danh
tré cé thé khign tré cam thay
so va budc phai vang 16i 6ng
ba, cha me, thdy ¢, nhung
diéu do khdng cé nghia la tré
sé ton trong va kinh phuc ho.
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“Tré em c6 thé hoc hdi thdng qua su
thau hiéu, ton trong va khoan dung ma
khéng can dén nhiing hinh phat bao Iuc”
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v A
“Tré em vui choi” - Pham Phuong Thao (SN 2007)



Liéu cha me c6 thé danh con dé
ngan khong cho tré Iam nhiing
viéc c6 hai cho chinh tré?

anh mot dda tré khong c6 nghia la bao vé ching!

B6 me phai bdo vé con cai bat c luc ndo, dic biét
3 khi tré con nhd. DAy 13 diéu co bdn can cé ctia mdi bac
cha, me.

Néu difa tré bo vé phia d6ng Ilra hay chay bing qua con
dudng ddng dic, di nhién cha me phai ngdn ching bang
cach gilt chiing lai, b& chdng 1én va chi cho ching biét vé
mdi nguy hiém. Nhung viéc danh tré (k& ca 1a danh nhe
vao tay, khdng dé lai dau vét va khdng gay thuong tich
cho tré) cting khdng bao git day cho tré cach tu bdo vé
ban than va cling khdng gitp cho tré hiéu réng cha me
lam vay vi mudn tré hoc cach gilt an toan cho chinh minh.

Da dén luc cham dut moi hinh thic

triing phat tré em. Tré em ¢6 quyén

dudc ton trong va bao vé khoi tat ca
cac hinh thic bao luc ngay tu lic nay!




“X6a bé bao luc tré em trén thé gici” - Téc gid: Lé Thi Huyén (SN 1999)






Hinh anh:
Cac tac gid tham gia cudc thi “Cung Loai bd bao Iyc véi
tré em” (2016)

Bién dich:

Lé Thi Phuong Thao
Hoang Thu Trang
Tran Thu Thuy

Nguén tham khdo va bién dich:

“Stop hitting!” va “Banning all corporal punishment
of children” - bién soan bai Global Initiative to End All
Corporal Punishment of Children va Save the Children
(2017).
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